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LOS GALAYOS. Desde 1894 (entonces,
como Casa Rojo), este histoérico mesén
madrilefio sigue, bien despierto, en la pla-
za Mayor. Muchos madrilefios ven toda
esta zona como reducto de negocios atra-
pa-turistas y quizé no saben que, bajo la
gestion de la familia Grande, Los Galayos

mantiene un excelente nivel de cocina tra-
dicional, con el porcentaje justo de moder-
nizacion para que no quede en mero mu-
seo culinario. A sus entranables come-
dores -recuerdos del homenaje a Luis
Cernuda de la Generacién del 27...— lle-
gan, para deleite de espafioles, japoneses
0 norteamericanos, los esparragos verdes,
empanados y fritos, con un alioli de cebo-
llino; la carne roja a la piedra, gran espe-
cialidad de la casa, con sus ricas patatas
panaderas, y el glorioso y pecaminoso ho-
jaldre con nata, crema pastelera y salsa de

frambuesas... Toque de modernidad: jMu-
cho gin tonic en la sobremesa!
Menciones de Honor:

El Brote. Hasta en la barra del mintscu-
lo local de Eduardo Antén, un profesio-
nal/enamorado conquense de la micologia
y la micofagia, es casi imposible encontrar
hoy un taburete que no esté reservado. El
éxito fulgurante de El Brote se debe a que,
con raciones y medias raciones, se puede
componer una comida variadisima. No s6lo
hay setas, pero son las setas las que atraen
a tan entusiasta parroquia. Sobre todo, las
preparaciones delicadas de las mejores de
la temporada: Boletus edulis, oronjas, an-
gulas de monte, setas de cardo, colmeni-
llas, rebozuelos... Un festin con muy pocos
parangones en esta ciudad.

Muflagorri. Fue mejor mesa de Las Rozas
y ahora es una de las mejores novedades del
barrio de Salamanca tras su traslado ala ca-
pital. Pedro Mufiagorri sigue fiel a su trayec-
toria vasca y clasica, con excelentes produc-
tos y un abanico siempre corto —pero sufi-
ciente— de platos: menos de una docena de
entrantes y otros tantos platos principales
en la carta, ademas de algunas propuestas
del dia. Croquetas de jamén ibérico, higado
de pato mi cuit con almendras, rape al hor-
no, pichén asado, carrillera de ternera
y tarta de limén rozan la perfeccion. r.p.



