COMER EN ESPANA TERRAZAS DE LOS GALAYOS

Nuevos platos y precios

Un restaurante bastante castizo, familiar y centenario

J0AQUIN MERINO
MADRID

To be or not to be, pollo o cone-
jo, es la alternativa que esta an-
tafiona casa ofrece en primavera
asu fiel clientela tras la apertu-
ra de sus hermosas terrazas en
la calle Botoneras y en la mis-
misima plaza Mayor, que de he-
cho permanecen abiertas todo el
afo con las ayudas tecnologicas,
-estufas, toldos, sutiles aspersio-
nes, que haya menester.

Y tiene gracia la cosa, porque -

érecuerdan ustedes la recomen-
dacion de nuestro inclito pre-

sidente para tiempos de crisis,

como la que estamos padecien-
do a titulo ya vitalicio? Consu-
mir carne de conejo, tan barata
y tan llena de virtudes dietéti-
cas y patridticas; y ya estamos
en ello, ichupi! .

Pero descendamos a la pra-
xis, que estd muy abandonada:
el menii de Los Galayos (Boto-
neras, 5, esquina plaza Mayor 1,
Madrid, teléfono 913 663 028)
y la terraza aneja en la propia
plaza, basado en el pollo empie-

za por unarefrescante ensalada

templada de pollo de corral o
picasuelos con salmorejo, pro-
sigue por el arroz cremoso con
pollo, gambas y secreto ibérico
(¢nouvelle cuisine del Viejo Ma-
drid?) y culmina con la elocuen-
te pepitoria de campero, pas-

tel de manzana y boletus edulis.

Postre, a elegir entre leche frita
flambeada con anis de Chinchon
o el sorbete de manzana reineta.

Las terrazas de Los Galayos estan abiertas t_odo el ano.

Los derroteros conejiles dis-
curren por la ensalada de cone-
jo blanco en escabeche, el arroz
con conejo y caracoles y el co-
nejo rojo guisado a la castella-
na. Postres, tarta de queso con
frutas del tiempo o brocheta de
frutas con fondue de chocolate
blanco y negro. El precio de am-
bas alternativas es muy tranqui-
lizador, 24,50 euros, IVA inclui-
do, bebidas aparte.

Claro que los atractivos sipi-
dos de Los Galayos no terminan
aqui. Los fogones no descansan,
la carta deja pocas fisuras y exis-

ten otras gangas, como el precio
medio de las tapas de la barra,
que no pasa de 15 euros, y el del
restaurante, que se sittia en 40.
No solo de pan vive el hombre,
va se sabe, o sabia (ahora ya no
lo tenemos tan claro), y la con-
templacién de la animadisima
plaza Mayor desde un ¢omodo
asiento, protegido por un bené-
volo toldo (mi visita tuvo lugar
el martes 10 de mayo, el dia en
que la canicula cayé sobre Ma-
drid), nos proporciona una con-
fortable y ridicula sensacion de

superioridad, alegria de vivir,

qué sé yo.

Encima, tuve el honor y el pri-
vilegio de que me sirvierala gen-
til Alicia, benjamina de la fami-
lia propietaria y tinica hembra
de su generacién, quien inclu-
so me endilgd un tinto Carme-
lo Rodero 2009, que acepté con
una sonrisa de bienaventuran-
za y sin proferir la mds riguisi-
ma queja, iun dngel! (both of us).

Plano espiritual
Mientras tanto, las churris de
las mesas proximas se iban ali-
gerando de ropa a medida que
aumentaba el calor, ¥, en fin...
Y la propia plaza Mayor, ya en
un plano mas espiritual, es un
pedazo de la historia de Espaiia
que estimula la remembranza.
iCudntos toros alanceados en
su €os0, cuantos martires de la
Santa Inquisicion torturados y
gjecutados en su recinto, cuan-
ta fiesta barbara! Y la evocacion
de Fortunata, larival de Jacinta,
hombre, que en una de sus casas
habitaba su territorio de ficcion.

<Y sabian ustedes que el caba-
llote de la estatua, el que susten-
ta a don Felipe ITI, se papo los
gorriones de la plaza? El pobre
era estrecho de glotis en su pri-
mera versién y las avecillas no
encontraban el camino de re-
torno: hubo que practicarle una
via de ida y vuelta. Y asi sucesi-
vamente, porque Madrid, rom-
peolas de las Espafias y tal, es in-
terminable. ¢A que fue una jor-
nada de gastronomia y cultura
muy bonita?



