
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

RESTAURANTES CON MENÚ DE CUARESMA 

El sabor de la Cuaresma 
 
El potaje y el bacalao son las estrellas de la carta 

Si te digo viernes de Cuaresma, ¿qué te viene a la mente? Seguro que además de la cercanía de las 
próximas vacaciones de Semana Santa, ¡tan deseadas y esperadas!, imaginas un delicioso plato de potaje 
o un sabroso bacalao cocinado de mil y una formas. Y no podía ser de otra forma, éstas son las recetas 
estrella de este tiempo religioso tanto en casa como en los restaurantes que hoy te proponemos. 

Desde los fogones con más historia y tradición hasta las cocinas de diseño de los restaurantes de moda, todos han rescatado para 
los días de Cuaresma dos platos típicos: el potaje y el bacalao. Recetas elaboradas con los ingredientes tradicionales, platos con 
estética moderna y sabores novedosos, deliciosos postres con toques personales... ¿Quieres disfrutarlas? Ficha nuestra selección 
de restaurantes con menú de Cuarema, aquí, ¡y a saborear con mucho gusto los viernes que nos quedan antes de Semana Santa! 

 
 
Los Galayos 
En la Plaza Mayor de Madrid la cocina castellana no pasa de moda. Disfruta de la sabiduría 
gastronómica familiar de este restaurante abierto en 1894.  

Y por Cuaresma: La estrella de la carta es el potaje castellano con judías, garbanzos, 
espinacas y bacalao. Y de postre, sus torrijas con pan y de bizcocho rellenas con crema.  

Está en: C/ Botoneras, 5 esquina Plaza Mayor, 1. Madrid. (www.losgalayos.net)  
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