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Gastronpmia

Placeres de verano

La buena mesa sale a la calle. Nuevas creaciones,
platos tradicionales, cocina internacional o picoteo
informal, en las terrazas de Madrid

Por Victor M. Felit Fotografia Agencias




Los Gdayos

biertas los 365 dias del ano, desde las 09.00 a las

00.30 horas, las dos terrazas de Los Galayos —Botone-

ras, 5, esquina Plaza Mayor, 1- son todo un clésico
gracias a su interesante propuesta gastronémica y su incom-
parable enclave, con vistas a la Plaza Mayor, ‘zona cero’ del
turismo en la capital.

A suamplia y completa carta, este restaurante centenario
afade para esta temporada dos interesantes propuestas con el
conejo y el pollo como protagonistas, carnes habituales en las
mesas espanolas, olvidadas en ocasiones por la alta cocina. Pla-
tos originales si la eleccién pasa por el conejo: Fnsalada de co-
nejo blanco en escabeche; Arroz con conejo y caracoles; y Conejo
rojo guisado a la castellana, con Tarta de queso con frutas del bos-
que o Brocheta de frutas con fondue de chocolate blanco y negro
como broche final.

Quienes se inclinen por el pollo degustarin Ensalada tem-
Pplada de pollo de corral o Picasuelos con salmorejo; Arroz cremoso
con pollo, gambas y secreto ibérico; y Pepitoria de campero con
pastel de manzana y boletus edulis. El postre, a elegir entre Leche
Jrita flambeada con anis de Chinchén o Sorbete de manzana rei-
neta con sidra natural.

Una excusa mds para pasarse por Los Galayos a disfrutar de
una buena mesa y unas incomparables vistas.

L0S GALAYDS

Direccion: Botoneras, 5 esquina Plaza
Mayor, 1.

Telf: 91 366 30 28.

Weh: www.losgalayos.net.

Las propuestas de Los Galayos van desde sus tradicionales pinchos —imagen de la dere-
cha— a menls completos e innovadores, como el de conejo —sobre esias lineas—.



